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QUE PUG FER J07 ES UNA PUBLICACIO LLIURE | GRATUTA. A MES, TOTS ELS SEUS CONTINGUTS HAN ESTAT ELABORATS
EMPRANT PROGRAMARI LLIURE {UBUNTLI - GIMP - SCRIBUS).

TEATOS: NARA DELLLC BAGUR -+ ARNAU MATAS
DISSENY: ARNAU MATIS
IMPRESS: TALLERGRAFC RAMDN

JGUESTA PUBLICACID i ESTAT INANGADA PER LA W CONVOCATORIA 'AJUTS DE COOPERACID UNIVERISTARIA AL
DESENVOLUPANENT: ACCIONS DE FORMACIO, SENSIBILITZACI | IFUSI - OFCN DE COOPERACIO AL DESENVOLUPAENT |
SOLIDARITATDE LA UNVERSITAT O LES LLES BALEARS (2010

AGRATMENTS: AINA CASSANYES, FERNANDA CARD, PATRICIA ALCOVER, JONN NADAL, RUTH ESCRIBANO, CATERINA BENNASSAR,
BERTA ARTIGAS | & LA RESTA DEL PERSONAL DE LOCDS

creative
commons

AQUESTA OBRA £5 TROBA SOTA LLIGENCIA CREATIVE COMMONS 3.0

80U LLIURES DE: ;
COPIAR. DISTRIBUIR | COMUNICAR PUBLICAMENTE L'0BRA
@ FER-NE OBRES DERIVADES

SOTA LES CONDICIONS SEGUENTS:
(@) RECONEIKENENT, EN QUALSEVDL (3$ DF L'0OBRA CALORA RECONEIXER-NE L'AUTORIA
@ NO COMERCIAL. L'0S DE L'0BRA QUEDA LIMITAT A USOS N COMERCIALS.
@ COMPARTIR IGUAL, L'G$ DE L'0BRA INCLOU LA CREACIO D'OBRES DERIVADES
SEMPRE QUE MANTINGUIN LA MATELXA LLICENCIA EN SER DIVULGADES.

TOTA LA INFORMACIG SOBRE AL LLICENCIA LA PODEU TROBAR A:

http:i/creativecommons.orglilicenses/by-nc-sal3.0/
http:llcreativecommans.org/licenses/by-nc-sal3.0/es/legalcode.ca
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canviar eL mon

L'ansia
aclaparadora propia del
capitalisme fa segles que esta
devastant la natura i sotmetent
milions de persones a l'esclavitud.
Les que dominen el mon
(controlen les finances, els ecxeércits, |
els mitjans de comunicacié...) ens
sotmeten a un xantatge economic que
ens desmobilitza i mira de domesticar
les nostres consciéncies i
encarrilar les nostres
accions.

A continuacioé
vos presentam un garbuix
d'iniciatives [ de propostes que
cadascun de nosaltres pot dur a terme
en el seu quefer gquctidia i que poden servir

per emprendre els canvis que desitjam.
Si les injusticies tenen unes causes
economiques, politiques i socials,
les hem de combatre
cada dia des d'aquests
ambits.
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Les “3R” sOn Es tracta,
allé que els nostres it—:-nzﬂ_lament, de
padrins i padrines han -"‘""‘ﬁe"“'[' el nostre

practicat tota la vida,
pero que les noves
generacmns de
i

nostres bens i Reciclar
els residus
que generam.

) oblldat

Es preferible llogar enlloc de comprar; és
millor emprar les biblioteques que comprar-se
llibres; és millor fer us dels serveis
publics (transport, ordinadors...)

Podem comencar per que els particulars...

fer una ecoauditoria de la nostra
llar. Es tracta de fer un diagnostic sobre
I'us d'aigua, d'energia i de la nostra generacio

de residus solids. A continuacid,podem pensar i tirar
endavant propostes de millora per aconseguir
manco consum i més eficiéncia.

;i http://ca.demagazine.eu
&  http:/Awww.nodo50.org/consumirmenaosvivirmejor
W 3 F

" hittp:/Awww.elHecetario.net
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CoO
MPRAR $ABENT €L QUE €3 Fa

Quanens disposam
acom
un producte ens podem fer':m-ﬂr
‘a:lugilunes Preguntes: per que
aquest producte? L'he de
:‘:mplaro hi ha altres
aneres d'aconsegu'
Quin_s efectes té sobrg-!e?:nedl
;r:gg Si el compr; a quina
o don els meus diners
. I aquesta marca? Com
aqnu;,sla empresa, a qui
lesmsoci 7 Com_ interactua amb
: etats i amb el medj
ambient?

.

9 199550

Per consum responsable
o consum critic entenem
Peleccié dels productes i
senveis no nhomeés sobre
la base de la seva qualitat
i el preu, sin6 també pel
seu impacte ambiental i
social i per la conducta de
les empreses que els
elaboren. A més, el
consum responsable
implica defugir del
consumisme i parar
molta atencié a com ens
influeix la publicitat en la
creacié de necessitats
superflues.
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&l comerg just

és una forma alternativa

‘de comerg internacional |
que té com a objectiu canviar les

| entre els ,

(els consumidors)l

estats enriquits del

) - e . e
I els estats empobrits del (els productorsu

»{?&3@35@’@@?@

D anitZ e, RLOCESSOS

COmenRcials?

Es respectuds amb
el medi ambient.

Té estructures
democratiques
i les promou.

Afavoreix la realitzacio
de projectes de
desenvolupament
solidari en benefici de
la comunitat.

Garanteix igualtat
entre homes i dones.

Assegura a les
persones
treballadores un
salari digne.

No accepta ma

N il 5 I
d'obra infantil. o privilegia els

cultius d'exportacio
en perjudici dels
cultius de consum
local necessaris per
a la poblacié.

9 S’Altra Senalla
SFinestra al Sud

5 Setem

Coordinadora Estatal de Comercg Just
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Porar dos criteris atics a les seves inversions

2 Les inversi

cercar ] S Per ¢
que tenguin retorn social i
nediambiental, com ara
educacio i formacio, estalvi
energétic o respecte als drets
humans.

La § o : .
banca etica mira d’inco

! Les inversions NO
e e e Bl

treballar amk
comportin co

35|5"': ‘Eilt“ijﬂ

mantenen re
réegims dictat

Colonya Caixa Pollenca

www.colonya.es
Triodos Bank www.triodos.es
Fiare www.fiare.org
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EL BOICOT

X
Tothom sap que les empreses
multinacionals acostumen a

servir-se de practiques poc o
gens étiques en els seus

X

processos de produccio i Per fer-hi front existeixen
, distribucio. L'explotacio practiques com la del boicot,
o laboral, amb tot el que aixo que consisteix tant en no
comporta (jornades infinites, consumir els productes
: sous indignes, péssimes | d'aquestes perilloses
garanties d'higiene a les marques, com en participar
fabriques, treball infantil, en protestes i actes de
etc.), I'esgotament dels dendncia de les seves
recursos naturals, el conductes.

vessament de residus toxics,
la contaminacio del planeta...
en soin algunes mostres.

X Pot semblar una accié poc efectiva, pero en realitat el
creixement d'aquestes empreses depén directament
de les seves vendes i de la seva bona imatge. De fet,
s'han donat ja molts casos de multinacionals que han
hagut de cedir a les pressions de l'activisme. Aixo si,
aquesta és una accié col-lectiva, cal conscienciar a
quanta més gent millor.

PASSAE ( &%@E@?@ e 'ucferjo“;

1 2RELMON
2

¢ www.boicotpreventiu.org > www.boicotisrael.net



== Pertinenca oberta i voluntaria.
Control democratic dels membres.
Participacio economica dels membres.
=Autonomia i independencia.
Educacio, entrenament i informacia.
={ooperacié entre cooperatives.
Compromis amb la comunitat,

\

Cooperatwa Integral
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nO PaGuem les Guerres
amB els nostres imPOStos!

".‘
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invertir enjy

_ L’Estat espanyol gasta cada dia 51 milions d’euros en el manteniment

. de la seva estructura militar. 'objeccio fiscal a la despesa militar és una

accio antimilitarista de desobediéncia civil que moltes persones

practiquen arreu del mén des de fa décades. Amb ella es pretén

pressionar els poders publics perquée deixin d'invertir els nostres diners

en exercits i guerres i ho facin en satisfer les necessitats basiques de
les persones (alimentacio, salut, educacio, cultura...) i de la natura.

AMB gL g TEUs piNERS B Lobjeccio fiscal es practica, quan fem la
TU DECIDEIXES! | declaracié de la renda (IRPF), deixant de
| pagar la part proporcional a la despesa militar.

! Pero aquests diners no te'ls quedes tu, sino

que els destines a algun col-lectiu que dugui a

terme accions socials o solidaries.

Informe sobre la despesa milllitar de I'Estat espanyol: www.centredelas.org
Informacid diversa: www.solidaries.org/ofiscal

Campanya objecclé fiscal:

www.nodo50.0org/objecionfiscal

Oficina de I'Objecclé Fiscal:

www.objecciofiscal.org i u é pUCfe rjo ")
PERCaNY] areLMON '



El programari lliure
o software lliure és
una manera
alternativa
d'entendre els
programes
informatics, tant
pel que fa el seu
desenvolupament,
com per la seva
comercialitzacio,
distribucio i us.

Amb aixo, el
programari
lliure parteix del
col-lectivisme i
la sobirania
tecnologica. A
més, el
programari
lliure sovint
permet I'as de
les llengles

minoritaries.

Efil?elxen i ganntolxeh-

© la llibertat de ser emprats arreu, quan es vulgui,
les vegades que es vulgui i per a qualsevol
propasit,

O I1a llibertat d'estudiar com funciona el programa i
adaptar-lo a les nostres necessitats,

© la llibertat de distribuir copies del programa a
tothom que les necessiti,

& la llibertat de modificar el programa i redistribuir-
lo amb les seves millores perqué se'n pugui
beneficiar la resta de la gent.

: t ha de : tothom 1 ha d'
coneixemen J€ ser acc le a 10 estar
encaminat a millory, 1a evsisalab de totes les persones.

' -
PaSSAMTaR|:aCcCi0?
° Substitueix Windows i tots els seus derivats!
Passa't a linwc www.ubuntu.cat
© Llibre sobre el programari lliure:
http://biblioweb.sindominio.net/pensamiento/softlibre
) Documents variats:
hitip:/fwww.gnu.org/philosophy/philosophy.es. ktml

)) EL programari (1jy e parteix de la base que e1

quépucfe rjo@
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t de nous sistemes
'Estat espanyol aposta pel desenvolupament S
d'armamerI:t e‘.-,n detriment de la recerca socialment util. Sense

anar més lluny, la despesa en Recerca i Desenvolupament (R+D)

militar dels darrers anys fou casi 5 vegades major que la despesa

en recerca sanitaria, 20 vegades major que la recerca agraria i

més de 300 vegades major que la recerca educativa.

Des de I'ambit universitari “al
ari hi ha algun
emprendre per mirar de canviar R e e & podun

;galxb:,‘

b Es pot fer pressio perqué la Universitat es comprometi a través dels seus
estatuts a no desenvolupar projectes d’investigacié militar (aixi ho han fet
més de 10 universitats de I'Estat espanyol com ara la UB, la UAB, la de
Granada o I'Auténoma de Madrid). “n

: e

‘ Sén moltes les persones investigadores que s’han declarat objectores
cientifiques i, d'aquesta manera, s‘’han compromeés a no participar en cap
projecte de recerca amb finalitats militars o subvencionat per vies
militars.

Eusub de ben 6

Hi ha moltes publicacions de recerca cientifica que inclouen una clausula
de bon ds, de manera que s’impedeix ’aplicacié dels seus coneixements
per a finalitats militars.

l’assam a | accin? quépucferjoij
9

' www.prouinvestigaciomilitar.org PerRCaNVi areLMON
www.centredelas.org



La contrainformacio

Informar-se
reclama esforg¢

Cal tenir ull critic per
discriminar aquella -
formacio seriosa d’aque-
lla altra que tan sols
mira de manipular per
servir certs intere'ss..OS'2
cal demanar-se qui 1
qué hi ha darrere cada
informacié. que  €ns
arriba.  Es  important
fenit present que la
informaci6 verag no ens
caura del cel, sin0 que
haurem d’anar a cercar-
la continuament amb
esperit critic.

Passam¥Va®]

© www.culturacbrera.org

. www.contrainformacio.com
www.setmanaridirecta.info
www.indymedia.org

.www.nodoso.org

accic?)

. www.kaosenlared.net

© www.sindominio.net

O http:/ikinoki.org
www.contrabanda.org
www.setanta-set.com

La inForRmacio responsasLe, La
ResponsasiLITaT D'INFORMAaR-se

La contrainformacio és el
model comunicatiu propi
dels moviments socials

Es la informacié transmesa
per grups independents no vin-
culats a empreses, organitza-
cions politiques o estaments
governamentals que  sorgeix
com una mirada alternativa als
problemes del mén de la que
ofereixen els grans media con-
vencionals, fent també eémfasi
en les reivindicacions de dife-
rents moviments socials. Els
grups editors d’aquestes publi-
cacions solen ser assemblearis i
autogestionats. Diaris, revistes,
pamflets, radios, documentals o
planes web s6n les plataformes

en que es recolza la contrainfor-
macio.

quépucferjo™
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El. COPYLEFT

contrala PrivatitzaCiO bel
: lexPressiO artistica

@ El copyleft és una aposta per la lliure circulacié

de les idees. Les lliceéncies copyleft empren les
lleis sobre el copyright, pero les capgiren perque
compleixin una finalitat contraria: enlloc de ser
un mitja per a privatitzar coneixement (cientific,
informatic, literari, artistic...), es converteix en
una manera de mantenir el coneixement liure.
La idea central del copyleft és donar a tot el mén
el permis per a emprar, copiar, modificar i
distribuir obres, sempre que aquestes obres
resultants segueixin sota copyleft.

propietat intel-lectual no ha ?'ﬁ(i?tigrgsol:aan:;:
Z 5 -

e va més enlla de!lcopy )ropos
g:'logressiva desaparicio de les Illclenc:.‘ees tocig
propietat intel-lectual, per a aco'ns_.eg'ut:lr_cq
creacio intel-lectual sigui de domini public.

@Tanmateix hi ha gent que considera que la

Manual d'us del copyleft:
@ http:Mww.sld .cu/galerias/pdf/sitios/revsalud/copyleftmanualdeuso_1.pdf

: B dos copyleft e

@& Recursos variats: www.sindominio net/afedos . o
icéncies Creative Commons: www.creativecommons.org . j

® Uicénci http://cat.creativecommons.org U uepu :I (9] )

®© Fundacion Copyleft: www.fundacioncopyleft.org PeRcaNV'i areL M6N It
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El llenguatge és un
element clau en la construccié de
la cultura i el pensament i respon a la
necessitat de comunicar-se, de transmetre
valors, d’expressar sentiments... La paraula
parlada i escrita és una de les coses que ens
caracterltza com a persones. Pero

ﬁns aI punt de

condluonar el nostre pensament i
determinar la nostra
visié del mon.

Massa sovint
empram el llenguatge de manera
sexista i discriminatoria. Per exemple.

L home els homes La humamtar oles persones.
Els nins. Els nins i les nines, les criatures o la infancia.
Els alumnes o els estudiants. Els alumnes i les alumnes o I'alumnat.
Els vells. Les persones grans, les persones majors.
Els discapacitats. Les persones amb capacitats diferents o
capacitats especials,

Emprar un llenguatge
no discriminatori no vol dir que
haguem d'expressar-nos de manera
enrevessada i poc literaria. Cada llengua té
moltes férmules que ens permeten parlar
sense fer invisibles ni sense discriminar

ningu. Es sols una questié de
creativitat!

quepucferjo ’J‘)
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a wwwi.cjb.org/upload/sexisme/guia_llenguatge_no sexista.pd
o hitp://www.upf.edu/gl/ariterisupf/sexisme.html
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Tot i la criminalitzacio de les practiques
d'okupacid, aquest moviment neix com una critica
al mercat immobiliari i al sistema especulatiu que
destrueixen practiques socials i espais naturals i
contribueixen a convertir les ciutats en urbs de
mides desmesurades.

Aixi, mentre uns pocs empresaris/especuladors
s'enriqueixen, hi ha una multitud d'habitatges i
locals en desus. Aquest fet contrasta amb l'alta
necessitat de vivendes dignes i accessibles per
per part de moltes persones.

El _moviment okupa es Cal di, també, que
dedica, doncs, a donar I'okupacié no és un
sentit a aquests espais moviment homogeni,
desaprofitats de dues sind que soén molts
maneres diferents: o bé els moviments socials

adaptant-los per viure-hi, o i ideoldgics que la
bé creant o alliberant
espais publics per realitzar-
hi activitats de caire social
obertes i participatives.

practiquen

quepucferjo J/
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La gran majoria de les conquestes socials
no haguessin estat possiblesisense la:
mobilitzacié de les persones. (%u

Sl

weo
La politica institucional d’avui presenta’}
tants deficits democratics que la
mobilitzacio i I'activisme esdevenen
formes imprescindibles d’actuacio politica

i motor del canvi social.

Participar
mprar
com ammm

(] j
antejar demandes g ueixesy

0 uepucferjo /
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FIRNER DPEHNSPTERACTOR

PRO

Existeixen nombrosos mefodes historics de profesta
simbolica, de no' cooperacio f daccio directa

& Comunicats publics o -
Cartes als diaris Py
Pintades e
Pancartes o

. Manifestacions a‘@: .
. Teatre, premis satirics o reconeixements ; ﬁ%.f Sy
 ridiculitzants A T
Despullar-se en public e .
Casserolades J ’*ﬁi

Boicots

Vagues (multitudinaries, selectives, de
«rigorisme», «tortuguisme», absentisme per.
«malaltia»)

- Refugiar-se a llocs inviolables (ambaixades,
esglésies)

Retirar-se de col-lectius, entitats o organismes

Desobediencia civil
Objeccio fiscal
Objeccié de consciencia

Bes, prohibides
Inté?posér-se entre l'adversari i Ia seva activi
Interrupl:ro de reunions, juntes, etc. .

Creacio d'institucions socials alternatives (esco]es, assemblees, universitats)
Creacio de mitjans de comunicacio alternatius

Compres mnnopollquesé{‘bcaparar el que adversan necessita)

Establir mercats para ’! -&§J
& }

Sabotatges

Sistemes de transpo a|tern

Atabalar i col: Iapsaf'bl funcio a'ikl sobrefﬁ‘i'regar els sistemes administratius
Cercar I' empreson‘ament {cnl'ﬁ:ﬁ%ﬁr les pPS ns per solidaritat)

: Brigades de pau |nfer”haéfbhaIS‘

ﬁ Escuts humans per. |mpedn' atacs belicsT! protegir ne la poblacio

quepucferjo“_:)
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EXPOSICI0 4= LLIBRE 1= TALLER

IERPICRFERR0ZRESRUNRPROJECTE IBERT DINAMIC?
AT ALMENTRCONSTSTEXSENRUNAREXPOSICID UIINERAN IO,
FANEUUS I DA B RUN U BREIRI A0 PAGINESMBNIOTS
IS RGN TING S RUEAEXPOSICION RN AUER RERACTICAPER
ArRUFUNDIRSSEN SRGAUASGUNA R RIS SR O RO EORRFLIDED
1N g1 O R EAMAN EARA S 1 BDMENYIRGRATOL A RO SAN IRV D53
BUMTAGTE Ll AL THES, AU GHERE DGR

queépucferjo™
PeRCANVI areLMON 3

PODEU SOL-LICITAR L'EXPOSICIO, EL LLIBRE | UN TALLER
CONTACTANT AMB INFO (@ QUEPUCFERJO.CAT

INFORMACIO -+ ENLLAGOS A WWW.QUEPUCFERJO.CAT
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PUBLICACIO FINANCADA PER LA
VI CONVOCATORIA D’AJUTS DE COOPERACIO Universitat de les
UNIVERISTARIA AL DESENVOLUPAMENT: liles Balears
ACCIONS DE FORMACIO, SENSIBILITZACIO | DIFUSIO
Odicing de Cooperacid al
Desenvolopament i Solidaritat



